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ส่งความสุขปีใหม่… มอบกระเช้าเป่ียม….. คุณภาพ  
 

นับถอยหลังจากวันนี้คนไทยมีเวลาเตรียมตัวรับศักราชใหม่ 2556 ตั้งแต่ทีผ่่านมาอาจจะมีทัง้

เรื่องดีและไม่ดีปะปนกันท าให้ชีวิตบางช่วงอาจจะมีความสั่นคลอน แต่ทุกอย่างก็ผ่านมาได้จนกระทัง่จะ

สิ้นปีอีกไม่กี่วัน ช่วงนี้เป็นช่วงที่คนทั่วโลกเฉลิมฉลอง เป็นเวลาที่ญาติพี่น้องที่อยู่ห่างกันจะกลับมาอยู่

พร้อมหน้าพร้อมตากันอีกครัง้ สิ่งทีจ่ะขาดไมไ่ด้ส าหรับเทศกาลนี้คือ ของกินของฝากหลากหลายชนิดที่

รวมอยู่ในกระเช้าปีใหม่  

อย่างแรกคืออาหารกระป๋อง ส่วนใหญ่จะเป็นผลไม้กระป๋อง และเครื่องด่ืมชนิดต่างๆรวมถงึ

อาหารแห้งและธญัพืช ส าหรับอาหารกระป๋องก่อนที่จะน ามารับประทานจะต้องสงัเกตถงึลักษณะ

ภายนอกว่าไม่บุบ ไม่เป็นสนิม หรือมีรอยแตกรั่วซึง่อาจจะท าใหเ้ชื้อจุลินทรีย์ที่อยู่ภายนอกเข้าไป

เจริญเติบโตสง่ผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสีและคุณคา่ของอาหาร โดยเฉพาะเชื้อแบคทีเรียโบทูลนิั่ม 

ซึ่งเป็นเชื้อทีส่่งผลต่อระบบประสาทอย่างรนุแรง เมื่อรับประทานเข้าไปจะท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ 

อาเจียน กล้ามเนื้อต้นคออ่อนแรง ส่วนใหญ่อาการเหล่านี้จะแสดงให้เหน็ภายใน 2-4 ชั่วโมง ซึ่งหาก

ไม่ได้รับการรักษาโดยทันทีอาจเสียชีวิตได้  เหมือนกับครั้งที่คนบริโภคหน่อไม้ป๊ีบ และได้รับเชื้อโบทู

ลินั่ม อีกชนิดคืออาหารแหง้และธญัพืช ต้องสงัเกตุให้ดีเพราะอาหารเหล่านี้หากบรรจุภัณฑ์มรีอยรั่ว                           

จะท าให้เกิดเชื้อรา  ซึ่งเราสามารถมองได้ด้วยตาเปล่า เพราะเชื้อราจะมีลักษณะเป็นคราบสีเขียว เหลือง 

และขาว ถ้าพบว่าเกิดข้ึนในอาหารก็ไม่ควรรับประทาน หรือหากมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น ลองดมดู หากมี

กลิ่นเหม็นอับก็ไม่ควรรับประทานเช่นกัน เนื่องจากเชื้อราในอาหารมีหลายชนิด แต่ละชนิดก็จะมีการ

สร้างสารพิษที่มีความรุนแรงต่างกนัทางที่ดีหากพบไม่ควรรับประทาน อย่าเสียดาย ช่วงเทศกาลดีๆ 

แบบนี้คุณควรจะอยู่เฉลิมฉลองกับครอบครัว ไม่ใช่นอนรกัษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล ฝากไว้ส าหรับคนทีห่า

ซื้อกระเช้าปีใหม่ควรสงัเกต วันเดือนปี ที่ผลติหรือภาชนะที่บรรจุอาหารจะต้องอยู่ในสภาพดี เพียงเท่านี้

คนรับก็ปลอดภัย คนให้ก็มีความสุข........... 

 

 

 

 
ศูนย์วิจัยประเมินความเสี่ยงด้านอาหารปลอดภัยในโครงการ  “พัฒนาอุตสาหกรรมอาหารของไทยให้เป็นครัวอาหาร

คุณภาพของโลก”  สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                                                     
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